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 دکتز لادى صذیقی، دکتزای پزعتبری، ػضَ ّیئت ػلوی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت بْذاؽتی درهبًی ؽْیذ بْؾتی

 دکتز فزیذ ابَالحغٌی قزُ داغی، هتخصص بیَْؽی، ػضَ اًجوي بیَْؽی هَضؼی ٍ درد ایزاى 

 ًؾگبُ ػلَم پشؽکی بقیِ الله دکتز یبعز عؼیذ، دکتزای پزعتبری، ػضَ ّیئت ػلوی دا

 دکتز ؽیوب ؽیزاٍصى، دکتزای پزعتبری، داًؾگبُ ػلَم تَاًبخؾی ٍ علاهت اجتوبػی

 دکتز ًغزیي هْزًَػ، دکتزای پزعتبری، ػضَ ّیئت ػلوی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهبت بْذاؽتی درهبًی اردبیل 

ایوٌی بیوبر، دفتز هذیزیت بیوبرعتبًی ٍ تؼبلی خذهبت ببلیٌی هؼبًٍت درهبى عتبد  خبًن فزًبس هغتَفیبى، کبرؽٌبط ارؽذ پزعتبری، کبرؽٌبط هغئَل

 ٍسارت هتبَع 
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 مقذمٍ

 

اگز درد بیوبراى  .در بخؼ ؽَد یبغتز وبراىیب یقزار یٍ ب یهَجب ًبآراه تَاًذ یکِ ه اعت بیوبراىدر  ٌذیػلاهت ًبخَؽب يیتز غیدرد، ؽب

در بْبوَدی، کوبّؼ    زیٍ بزٍس ػَارضی چوَى تو خ    یّبی جغوی، پیبهذّبی رٍاً ِ آعیبهذیزیت ًگزدد هٌجز ب حیصَرت کبفی ٍ صح بِ

 هوَرز درد  . تغکیيهی گزدد ّبی بْذاؽتی ٍ کبّؼ رضبیت بیوبر ّبی هزاقبت کیفیت سًذگی، افشایؼ عَل هذت بغتزی، افشایؼ ّشیٌِ

 هوذت  کبّؼ ٍ رٍسهزُ بِ سًذگی عزیغ بزگؾت سًذگی، کیفیت ارتقبی هَجب هی ؽَد، بلکِ بیوبر جغوی راحتی هَجب تٌْب ًِ بیوبراى

 هی ؽَد.  ٍی ّشیٌِ ّبی کبّؼ ّوچٌیي ٍ بیوبرعتبى در اقبهت

،  پزعوتبری  ّوبی  بِ ػٌَاى پٌجویي ػلاهت حیبتی ٍ یکی اس ؽبخص ّبی حغبط بوِ هزاقبوت   "هذیزیت درد بیوبراى"بب تَجِ بِ اّویت 

را در قبلب دعوتَرالؼول   یزیت درد ؽبهل تؾخیص، اقذاهبت تغکیٌی ٍ پبیؼ هجذد دردی عغَح هذ ی هذًٍی کِ کلیِ بزًبهِ یزیکبرگ بِ

پزعوتبری در کلیوِ    ّبی کیفیت هزاقبوت  ؽبخص یهٌجز بِ ارتقب ٍ هی تَاًذ ، ضزٍری بِ ًظز هی رعذدّذهی یب راٌّوبی ببلیٌی پَؽؼ 

ِ   یزیکبرگِ ب، لذا در راعتبی تحقق هذیزیت هؤرز درد بخؼ ّبی بغتزی بیوبرعتبى گزدد. ٍ  ی هٌغوجن جْوت هوذیزیت درد    یو  بزًبهو

درهوبى   هؼبًٍوت  7937ابلاغوی عوبل    پزٍتکل تکویلایي دعتَرالؼول در راعتبی  هزاقبت ّبی پزعتبری هزبَط بِ آى، ضزٍری هی ببؽذ.

ی در مدذیریت  مراقبت َای پرستاراعتبًذارد عوبسی  جْت  "مذیریت درد بعذ از عمل یا درد َای مسمه" ٍسارت هتبَع بب ػٌَاى

تذٍیي ؽذُ کِ پیَعوت   ًیش دعتَرالؼول هذکَر بِ صَرت الگَریتن ،جْت دعتزعی آعبى پزعتبراى ببلیيتْیِ ؽذُ اعت.  ،درد بیماران

 ّویي دعتَرالؼول هی ببؽذ.

درد ّوبی   س ػوول یوب  هوذیزیت درد بؼوذ ا  "هغببق ؽٌبعٌبهِ ٍ اعوتبًذارد خوذهت   اقذاهبت یب پزٍعیجزّبی ضزٍری جْت درهبى بیوبری، 

   اًجبم هی ؽَد. 7937ابلاغی آببى  "هشهي
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 اقذامات پرستاری در مذیریت درد بیماران:

 فرایىذ اجرایی مذیریت درد در بیماران بستری   

 

 تطخیص درد مرحلٍ ايل: 

 زد. در ّز ؽیفت کبری ّوزاُ بب چ  ػلاین حیبتی بیوبر، درد ًیش بِ ػٌَاى پٌجویي ػلاهت حیبتی هَرد ارسیببی قزار گی .7

 . (7)پیَعت  اعتفبدُ ؽَد (NRS) 7جْت تؾخیص درد در بیوبراى َّؽیبر بشرگغبل اس هقیبط دیذاری .2

 . (2)پیَعت  اعتفبدُ ؽَد (BPS) 2جْت تؾخیص درد در بیوبراى بب کبّؼ عغح َّؽیبری اس هقیبط رفتبری تؾخیص درد .9

 .ؽَد اعتفبدُ درد تؾخیص حیبتی جْت ػلاین اسٍ  ًذارد ٍجَد درد تؾخیص ابشار اس اعتفبدُ اهکبى بیوبر، ًوَدى پبرالیشدر صَرت  .4

 (  ؽذت درد بیوبر )فبقذ درد تب ؽذیذ( ارسیببی ؽَد. BPS/NRSبز اعبط ًوزُ ی کغب ؽذُ اس ّز هقیبط ) .5

 جْت رًٍذ درهبى یب تغکیي درد بیوبر تصوین گیزی ؽَد.  ،بز اعبط ؽذت درد بیوبر .6

 

 ق دستًر پسضک()طب مرحلٍ ديم: درمان یا تسکیه درد 

بوز اعوبط    یبریبب کبّؼ عغح َّؽو  وبراىیصفز ٍ در ب وبریًوزُ درد ب NRS بطیبز اعبط هق وبریکِ بز اعبط گشارػ ب یدر صَرت .7

 ببؽذ. یبِ اعتفبدُ اس هغکي ًو یبسیگزدد، ً یببیًوزُ درد عِ ارس BPS بطیهق

 نیقغوغ هغوکي تصوو    بیو عت، بز اعبط ًظز پشؽ  در هَرد اداهِ ؽذُ ا یببیفبقذ درد ارس وبریهغکي، ب شیکِ بِ دًببل تجَ یدر صَرت .2

 ؽَد. یزیگ

ؽوذُ   یببیو ارس فیو خف ووبر، یؽوذت درد ب   ،یبتیح نیػلا یببیارس بی( ٍ BPS/NRSدرد ) یببیارس یّب بطیکِ بز اعبط هق یدر صَرت .9

 بیو ًبپزٍکغوي ٍ کتوزٍلاو ٍ    ٍفي،بوَبز یّوب ؽوبهل ا   NSAIDSٍ  ٌَفيیهخذر هبًٌذ اعتبه زیغ یاعتفبدُ اس هغکي ّب ت،یاعت، اٍلَ

 ببؽذ. یًظز پشؽ  ه قعب يیادجَاًت ّب هبًٌذ کبرببهبسپ

 یهتَعظ گشارػ ؽوَد، هو   وبریؽذت درد ب  ،یبتیح نیػلا یببی( ٍ ارسBPS/NRSدرد ) یببیارس یّب بطیکِ بز اعبط هق یدر صَرت .4

 بیو بب    PCAٍ پوپ یقیتشر ،یبِ صَرت خَراک وبریب ظیکذٍى ٍ هتبدٍى بز حغب ؽزا یهبًٌذ اکغ فیهخذر ضؼ یتَاى اس هغکي ّب

 هزبَعِ اعتفبدُ کزد.  پشؽ ادجَاًت، عبق ًظز  بی NSAIDSبذٍى 

 ووبر یؽوذت درد ب  ،یبتیو ح نیو ػلا یببیو ٍ ارس BPS/ (NRSدرد ) یببیارس یّب بطیبز اعبط هق وبریکِ بز اعبط گشارػ ب یدر صَرت .5

بوذٍى   بیو بوب   PCAپووپ   بیو  یقو یبوِ صوَرت تشر   لیٍ عوَفتبً  لیو فٌتبً ي،یهزفهبًٌذ  یهخذر قَ یگشارػ ؽَد، اس هغکي ّب ذیؽذ

NSAIDS اعتفبدُ ؽَد. ،ادجَاًت عبق ًظز پشؽ  هزبَعِ بی 

اس  یتَاًوذ اس اًوَاػ   یتب هتَعظ، پزعتبر درصَرت اهکبى هو  فیبب ؽذت درد خف بریی/ کبّؼ عغح َّؽبریَّؽ وبراىیدر کٌتزل درد ب .6

 ٍ اًحزاف فکز بِ ػٌَاى درهبى هکول اعتفبدُ ًوَد یدرهبً یقیهبًٌذ هبعبص، هَع ییدارٍ زیدرد غ يیرٍػ ّبی تغک

 

 

 

 

 

                                                           

1 Numeric Raiting Scale 
2
 Behavioral Pain Scale 
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 مرحلٍ سًم: ارزیابی مجذد )ارزضیابی(  

در  ووبر یبوَدى ب  یبغوتز  َ،یهغوکي ٍ عوذات   یبَدى دارٍّوب  بىیدرًبو، درجز یجزّبی، اًجبم پزٍع وبریب یٌیببل ظیبز حغب ؽزا .7

 هجذد درد هتفبٍت خَاّذ بَد یببیارس بی ؼیرًٍذ پب ضُیهزاقبت ٍ بیجٌزال  یبخؼ ّب

کَتوبُ توز ٍ    یدرد در فَاصل سهوبً  یببیارس ذیبب ؽذت درد هتَعظ تب ؽذ وبراىیکوتز ٍ در ب ؼیبب ؽذت درد کوتز، پب وبراىیدر ب .2

 .ببذیدرد اداهِ  تیزیهذ تنیهغببق الگَر

ٍ  ووبر یب یبؼوذ  ظیعبػت ٍ عپظ بز حغب ؽزا  یابتذا ّز ذیهتَعظ تب ؽذ یهجذد درد ّب یببیجْت ارس جٌزال یبخؼ ّبدر  .9

ّز دٍ عبػت ٍ بز حذاقل  شیً فیدرد خف بیفبقذ درد  وبراىیهتفبٍت خَاّذ بَد ٍ در هَرد ب یببیؽذت درد تجزبِ ؽذُ دفؼبت ارس

 خَاّذ بَد. زیهتغ یببیارس یکبر فیدر ّز ؽ کببریحذاکثز  وبریب یٌیببل ظیحغب ؽزا

 یببیٍ ارس يیتغک ص،یبِ اعلاع پشؽ  هزبَعِ بزعذ ٍ هغتٌذ عبسی هٌبعب در ّز هزحلِ اس تؾخ ذیبب وبریهجذد ب یببیارس جیًتب .4

 ؽَد. زییگ نیاداهِ دارٍی هغکي، تصو بیدر هَرد قغغ  شیٍ بز اعبط ًظز پشؽ  ً زدیهجذد درد تَعظ پزعتبر صَرت گ

 هی ببؽذ. 9در پیَعت  یبغتز وبراىیدرد در ب تیزیهذ فزایٌذ اجزای 

 

در بیوبرعوتبى ّوبی    کلیِ پزعتبراى ؽبغل در بخؼ ّبی بغتزی بیووبراى  ارائٍ خذمت مربًطٍافراد صاحب صلاحیت جُت 

 هی ببؽٌذ. کؾَر

ؽٌبعبیی ػلاین خغز، رٍػ ّبی غیوز دارٍیوی تغوکیي درد ٍ اعوتفبدُ اس     ؽبهل آهَسػ  مًارد ضريری جُت آمًزش بٍ بیمار

 دارٍّبی تجَیش ؽذُ بِ ّوزاُ ؽٌبعبیی ػَارض جبًبی ٍ ًحَُ هذیزیت آى هی ببؽذ.
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 (NRS)عذدی درد ومرٌ دَی: مقیاس 3پیًست 
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 بیماران ایىتًبٍ يغیر ایىتًبٍ در (BPSد )مقیاس رفتاری پایص در: 2پیًست 
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 3امتیاز  2امتیاز  1امتیاز  0امتیاز 

رد
ًا

م
 

 

عَری  در ّن رفتي چْزُ بِ

کِ حبلت خصوبًِ بِ خَد 

 بگیزد

چْزُ کبهلاً در ّن کؾیذُ 

 ّب  بغتي چؾن هبًٌذ

 چْزُ ًغبتبً در ّن کؾیذُ

 پبییي اًذاختي ابزٍّب هبًٌذ
 آرام

زُ
چْ
ت 
بلا
ح

 

    

    

 

کؾیذى ٍ هقبٍهت در بزابز 

 هزاقبت

کٌذ ٍ اًگؾتبى را     کبهلاً خن هی

 کٌذ  ًیش جوغ هی
 حزکت    بی کٌذ    کوی خن هی

ذام
ت اً
کب
حز

 
ی
قبً
فَ
ی 
ّب

 

    

    

 ػذم تحول تَْیِ 

جٌگ بب دعتگبُ تَْیِ 

هکبًیکی در بؼضی اس هَاقغ 

 پذیز اعت تَْیِ اهکبى

عزفِ در حبلی کِ در اغلب 

 را هَارد دعتگبُ تَْیِ هکبًیکی

 کٌذ    تحول هی

ی  تحول کزدى تَْیِ

 هکبًیکی

*
بب 
ی 
ٌگ
بّ
ّو یِ
َْ
ت

 
ی
یک
کبً
ه

 

 

 ّبی  ضجِ سدى یب ؽکبیت

 یبکلاهی )آخ(  غیز

 تٌفظ داؽتي ًگِ

 آُ ٍ ًبلِ 

ببر در دقیقِ یب بب  9بیؾتز اس 

 ربًیِ 9عَل سهبى بیؼ اس 

 آُ ٍ ًبلِ 

بب  ببر در دقیقِ ٍ 9کوتز اس 

 ربًیِ 9عَل سهبى کوتز اس 

 یب در قبلبارتببط غیز کلاهی 

 بذٍى دردّب آٍا 

*
*

دى
کز
ت 
حب
ص

 

ّب
آٍا
ب 
قبل
در 

 

 جمع امتیازات 

مار ایىتًبٍ*بی  

 **بیمار غیر ایىتًبٍ
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 فرایىذ اجرایی مذیریت درد در بیماران بستری  : 1پیًست 
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 مرحلٍ ايل: تطخیص درد

 در ّز ؽیفت کبری ّوزاُ بب چ  ػلاین حیبتی بیوبر، درد ًیش بِ ػٌَاى پٌجویي ػلاهت حیبتی هَرد ارسیببی قزار گیزد.  -7

 ( اعتفبدُ ؽَد. NRSیبط دیذاری )جْت تؾخیص درد در بیوبراى َّؽیبر بشرگغبل اس هق -2

 .( اعتفبدُ ؽَد BPSجْت تؾخیص درد در بیوبراى بب کبّؼ عغح َّؽیبری اس هقیبط رفتبری تؾخیص درد ) -9

 .ؽَد اعتفبدُ درد تؾخیص حیبتی جْت ػلاین ٍ اس ًذارد ٍجَد درد تؾخیص ابشار اس اعتفبدُ اهکبى بیوبر، ًوَدى در صَرت پبرالیش -4

 (  ؽذت درد بیوبر )فبقذ درد تب ؽذیذ( ارسیببی ؽَد. BPS/NRSب ؽذُ اس ّز هقیبط )بز اعبط ًوزُ ی کغ -5

 بز اعبط ؽذت درد بیوبر، جْت رًٍذ درهبى یب تغکیي درد بیوبر تصوین گیزی ؽَد.  -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مرحلٍ ديم: درمان یا تسکیه درد

صفز ٍ در بیوبراى بب کبّؼ عغح َّؽیبری بز اعبط هقیبط ًوزُ درد بیوبر  NRSدر صَرتی کِ بز اعبط گشارػ بیوبر بز اعبط هقیبط  -7

BPS .ًوزُ درد عِ ارسیببی گزدد، ًیبسی بِ اعتفبدُ اس هغکي ًوی ببؽذ 

 در صَرتی کِ بِ دًببل تجَیش هغکي، بیوبر فبقذ درد ارسیببی ؽذُ اعت، بز اعبط ًظز پشؽ  در هَرد اداهِ یب قغغ هغکي تصوین گیزی ؽَد. -2

( ٍ یب ارسیببی ػلاین حیبتی،  ؽذت درد بیوبر، خفیف ارسیببی ؽذُ اعت، اٍلَیت، BPS/NRSعبط هقیبط ّبی ارسیببی درد )در صَرتی کِ بز ا -9

رببهبسپیي ّب ؽبهل ایبَبزٍفي، ًبپزٍکغي ٍ کتزٍلاو ٍ یب ادجَاًت ّب هبًٌذ کب NSAIDSاعتفبدُ اس هغکي ّبی غیز هخذر هبًٌذ اعتبهیٌَفي ٍ 

 عبق ًظز پشؽ  هی ببؽذ.

( ٍ ارسیببی ػلاین حیبتی،  ؽذت درد بیوبر هتَعظ گشارػ ؽَد، هی تَاى اس BPS/NRSدر صَرتی کِ بز اعبط هقیبط ّبی ارسیببی درد ) -4

 NSAIDSبب یب بذٍى    PCAهغکي ّبی هخذر ضؼیف هبًٌذ اکغی کذٍى ٍ هتبدٍى بز حغب ؽزایظ بیوبر بِ صَرت خَراکی، تشریقی ٍ پوپ

 ؽ  هزبَعِ اعتفبدُ کزد. ، عبق ًظز پشیب ادجَاًت

ٍ ارسیببی ػلاین حیبتی، ؽذت درد بیوبر ؽذیذ گشارػ  BPS/ (NRSدر صَرتی کِ بز اعبط گشارػ بیوبر بز اعبط هقیبط ّبی ارسیببی درد ) -5

ت عبق ًظز یب ادجَاً NSAIDSبب یب بذٍى  PCAؽَد، اس هغکي ّبی هخذر قَی هبًٌذ هزفیي، فٌتبًیل ٍ عَفتبًیل بِ صَرت تشریقی یب پوپ 

 .اعتفبدُ ؽَد ،پشؽ  هزبَعِ

 ّبی رٍػ اس یاًَاػ اس تَاًذی ه اهکبى درصَرت پزعتبر هتَعظ، تب فیخف درد ؽذت بب برییَّؽ عغح کبّؼ/ بریَّؽ وبراىیب درد کٌتزل در -6

 ًوَد. اعتفبدُ هکول درهبى ػٌَاى بِ فکز اًحزاف ی ٍدرهبً یقیهَع هبعبص، هبًٌذ ییدارٍ زیغ درد يیتغک

 حلٍ سًم: ارزیابی مجذد )ارزضیابی(مر

جٌوزال   یدر بخؼ ّب وبریبَدى ب یبغتز َ،یهغکي ٍ عذات یبَدى دارٍّب بىیدرًبو، درجز یجزّبی، اًجبم پزٍع وبریب یٌیببل ظیبز حغب ؽزا -7

 هجذد درد هتفبٍت خَاّذ بَد یببیارس بی ؼیرًٍذ پب ضُیهزاقبت ٍ بی

 تنیالگوَر  هغببق ٍ تز کَتبُ یسهبً فَاصل در درد یببیارس ذیؽذ تب هتَعظ درد ؽذت بب وبراىیب در ٍ کوتز ؼیپب کوتز، درد ؽذت بب وبراىیب در -2

 .ببذی اداهِ درد تیزیهذ

جْت ارسیببی هجذد درد ّبی هتَعظ تب ؽذیذ ابتذا ّزی  عبػت ٍ عپظ بز حغوب ؽوزایظ بؼوذی بیووبر ٍ ؽوذت درد       بخؼ ّبی جٌزالدر  -9

عوبػت ٍ بوز حغوب ؽوزایظ بوبلیٌی       دٍخَاّذ بَد ٍ در هَرد بیوبراى فبقذ درد یب درد خفیف ًیش حذاقل ّز تجزبِ ؽذُ دفؼبت ارسیببی هتفبٍت 

 ارسیببی هتغیز خَاّذ بَد. در ّز ؽیف کبری یکببر حذاکثزبیوبر 

 درد هجوذد  یببیو ارس ٍ يیتغوک  ص،یتؾخ اس هزحلِ ّز در هٌبعب عبسی هغتٌذ ٍ بزعذ هزبَعِ پشؽ  اعلاع بِ ذیبب وبریب هجذد یببیارس جیًتب -4

 .ؽَد زییگ نیتصو ،هغکي دارٍی اداهِ بی قغغ هَرد در شیً پشؽ  ًظز اعبط بز ٍ زدیگ صَرت پزعتبر تَعظ
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